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Está aberto, entre dia oito (8) e vinte e um (21) de abril de 2015, um concurso para atribuição de uma (1) Bolsa de Investigação 
para Mestres (BI) no âmbito do projeto de investigação designado por: “Programa de Intervenção em crianças e adolescentes 
para promoção da Aptidão Física, Atividade Física e Conhecimentos Alimentares”, financiado por fundos nacionais através da 
FCT/MES (PIDDAC) e cofinanciado pelo Fundo Europeu de Desenvolvimento Regional (FEDER) através do COMPETE – 
Programa Operacional Factores de Competitividade. O regulamento das bolsas encontra-se disponível na página da FCT em: 
http://alfa.fct.mctes.pt/apoios/bolsas/regulamento 
 
Requisitos de admissão ao concurso : Os candidatos deverão preencher os seguintes pré-requisitos: 
 
1. Grau de Licenciado em Desporto ou equivalente; 2. Grau de 2º Ciclo em Atividade Física e Saúde ou equivalente; 3. 
Experiência de participação em projetos de investigação Internacionais e Nacionais na área da nutrição, atividade física, 
desporto e saúde; 4. Domínio de processamento e análise de dados em software como  SPSS e/ou STATA; 5. Publicações 
científicas em revistas peer-reviewed de língua inglesa e experiência na revisão de artigos científicos; 6. Domínio da Língua 
Inglesa; 7. Competência comprovada na utilização de técnicas laboratoriais para efetuar provas de esforço em laboratório; 8. 
Conhecimentos na inserção de conteúdos web, em virtude de ser um projeto com recurso a um sítio na internet para a 
intervenção. 
 
Projeto : Programa de Intervenção em crianças e adolescentes para promoção da Aptidão Física, Atividade Física e 
Conhecimentos Alimentares � FCOMP-01-0124-FEDER-028619 (Refª. FCT: PTDC/DTP-DES/1328/2012) 

Coordenador do Projeto na FADE-UP : Prof. Doutor José Carlos Ribeiro� 

Duração da bolsa:  Duração de seis (6) meses, com início a 1 de maio de 2015, em regime de exclusividade, até conclusão do 
projeto (31 de outubro de 2015), não podendo ser concedida por períodos inferiores a três meses consecutivos, conforme o 
regulamento de formação avançada de recursos humanos da FCT. 

Remuneração:  De acordo com a tabela de valores das Bolsas de Investigação atribuídas pela FCT 
(http://alfa.fct.mctes.pt/apoios/bolsas/valores). 

Tarefas:  As atividades a desenvolver abrangerão os diversos domínios da pesquisa a efetuar no âmbito do projeto, 
designadamente a recolha e revisão bibliográfica, planeamento e condução de estudos experimentais, análise e tratamento de 
dados estatísticos e na avaliação funcional dos participantes. Preparação de artigos científicos e apoio na gestão do projeto e 
nas atividades de difusão de resultados do projeto. Desenvolvimento de um sítio na internet para suporte ao programa de 
intervenção via internet, elaboração de aplicações sobre alimentação e atividade física. 
 
Recepção de candidaturas : As candidaturas poderão ser enviadas por via electrónica ou pelo correio, acompanhadas de: 
Curriculum vitae; Carta de apresentação; Certificado das habilitações académicas � 

Composição do Júri de Seleção : Prof. Doutor José Carlos Ribeiro; Prof.ª Doutora Maria Luísa Aires; Prof. Doutor Pedro 
Moreira.  

Métodos de seleção : Os métodos de seleção a utilizar serão os seguintes: avaliação curricular, com valoração de 50% para 
as habilitações académicas e 50% para o grau de satisfação dos requisitos relativos a conhecimentos e experiência. A 
entrevista em língua inglesa com os candidatos poderá ser, também, um dos critérios de seleção. � 

A atribuição de bolsa que tem por base o regulamento de Formação Avançada da FCT disponível em 
http://alfa.fct.mctes.pt/apoios/bolsas/regulamento.phtml.pt e o Estatuto do Bolseiro disponível em 
http://alfa.fct.mctes.pt/apoios/bolsas/estatutobolseiro.�As candidaturas deverão ser enviadas para o gabinete de Recreação e 
Tempos Livres (ao cuidado do coordenador do projeto) pelo e-mail: jribeiro@fade.up.pt, ou para a Rua Dr. Plácido Costa, 91; 
4200-450 Porto, devendo ser recebidas dentro do prazo acima referido. Os resultados serão divulgados através do portal da 
FADEUP e os candidatos notificados por e-mail. �Para esclarecimentos adicionais sobre o projeto e o trabalho a desenvolver, 
contatar Prof. Doutor José Carlos Ribeiro através do endereço electrónico jribeiro@fade.up.pt . 

     


